
   

 

"Mälutreenerite koolitus vanemaealiste mälutervise 

toetamiseks - Tugevam mälu, aktiivsem elu" 

25. – 27. august ja 4. – 5. september 2025 

Tapa Kultuurikoda 

 

Vanemaealiste mälu treenerite väljaõpe 

 

PÄEVAKAVA 

10.00-11.30 õppetöö 

11.30-11.45 kohvipaus 

11.45-13.15 õppetöö 

13.15-14.00 Lõuna  

14.00-15.30 õppetöö 

15.30-15.45 kohvipaus 

15.45-17.15 õppetöö 


